I LEGIONOWSKA DYCHA
WYNIKI ZAWODOW

MEZCZYZNI OD 30 DO 39 LAT

Organizator: MOSIR W LEGIONOWIE, UM LEGIONOWO STAROSTWO POW. W LEGIONOWIE, SPORT

Termin; 05 czerwca 2011 .
Miejsce: LEGIONOWO
Dystans: 10 KM
Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosc Druzyna R-k W kategorii Grupy Wynik  Wynik
Rank Bib Name City Team YoB in Age Group Sex Time  Netto [km/h]
1 8 BERNARDELLI MICHAL LOMZA PREFBET $NIADOWO LOMZA 80 M30/1 M1 00:31:34 00:31:34  19.01
2 6 POLAK SEBASTIAN WARSZAWA KB ACTIVESPORTS WARSZAWA 80 M30/2 M4 00:35:54 00:35:54  16.71
3 2 BLASZCZYK ARTUR LEGIONOWO 79 M30/3 (M7 00:37:58 00:37:57 15.81
4 356 MILEWSKI MACIEK LEGIONOWO 75 M30/4 (M8 00:38:05 00:38:05 15.75
5 3 GASPARSKI BARTLOMIEJ KATY WEGIERSKIE MARATONCZYK.PL 77 M30/5 (M)10  00:38:15 00:38:14 1569
6 218 RAJZER KRZYSZTOF MARKI ENTRE.PL TEAM 73 M30/6 (M)12 00:38:48 00:38:48 15.46
7 7 GOCZYNSKI WALDEMAR SIERPC PANSTWOWA STRAZ POZARNA W SIERPCU 77 M30/7 M)18  00:39:44 00:39:43  15.11
8 2 BRZEZINSKI MARCIN PRUSZKOW ACTION 78 M30/8 (M)21  00:40:46 00:40:45 1472
9 8 POLASKI DARIUSZ RADZYMIN KB-REBUS.PL 75 M30/9 (M)22  00:41:03 00:41:01 1463
10 2 KUBIT TADEUSZ MLAWA 74 M30/10 (M)24  00:41:24 00:41:23 1450
11 352 MACUGOWSKI MARIUSZ MLAWA 75 M30/11 (M)25  00:41:32 00:41:30 1446
12 1 DAJCZER RAFAL WARSZAWA 77 M30/12 (M)26  00:41:32 00:41:31 1445
13 317 DABROWSKI MARIUSZ WOLOMIN KB-REBUS.PL 77 M30/13 (M)27  00:41:57 00:41:54 1432
14 5 KRAWIEC ANDRZEJ OLSZTYN AKM OLSZTYN 72 M30/14 (M)28  00:42:06 00:41:58  14.30
15 295 KRZESAK ADAM PIASTOW IM2010 74 M30/15 (M)30  00:42:45 00:42:43 14.05
16 297 LUSAWA ADAM LEGIONOWO LOTOS JABLONNA 80 M30/16 (M)32 00:43:03 00:43:03 13.94
17 5 SEROCKI PIOTR MARKI 77 M30/17 (M)37  00:43:29 00:43:24 1382
18 354 MICHALSKI MACIEJ LEGIONOWO 79 M30/18 (M)38  00:43:33 00:43:29 13.80
19 6 KALISIAK PAWEL KOBYLKA NAJSZYBCIEJSI 79 M30/19 (M)40  00:43:42 00:43:37 13.76
20 194 KMIEC NORBERT LEGIONOWO 81 M30/20 (M)41  00:43:45 00:43:43 13.72
21 244 ZDUNCZYK SLAWOMIR MINSK MAZOWIECKI MKB DREPTAK 76 M30/21 (M)¥49  00:44:14 00:44:12 1357
22 3 GRUNWALD WOJCIECH WARSZZWA BYLEDOBIEC ANIN 73 M30/22 (M)51  00:44:32 00:44:29 1349
23 193 CICHAWA PAWEL OPOCZNO 79 M30/23 (M)52  00:44:38 00:44:35 1346
24 145 JAWORSKI PAWEL CHELM 78 M30/24 (M)53  00:44:42 00:44:36 1345
25 1 PECIO MARIUSZ WARSZAWA TRUCHT TARCHOMIN TEAM 77 M30/25 (M)56  00:45:13 00:45:03 1332
26 8 KUREK PIOTR SEDZISZOW 80 M30/26 (M)57  00:45:17 00:45:12 1327
27 9 MAKAREWICZ MICHAL OTWOCK DRZYM TEAM 78 M30/27 (M58 00:45:23 00:45:19 1324
28 0 CYRAPIOTR WARSZAWA ERA RUNNING TEAM 75 M30/28 (M)B2  00:45:33 00:45:24 1322
29 348 MAZAN PRZEMYSLAW WARSZAWA VEGE-RUNNERS 75 M30/29 (M)63  00:45:37 00:45:30  13.19
30 2 WENTYKIER PIOTR PLONSK KB.IM PIOTRA SEKOWSKIEGO 79 M30/30 (M)67  00:46:02 00:46:01  13.04
31 7 BIELEC ARTUR WARSZAWA REMBERTOW TEAM 73 M30/31 (M)73  00:46:27 00:46:11  12.99
32 4 ZAWISTOWSKI ARTUR LEGIONOWO WARSZAWIAKY 76 M30/32 (M74  00:46:27 00:46:13 1298
33 2 BRONIAREK JACEK WARSZAWA 73 M30/33 (M)76  00:46:32 00:46:31  12.90
34 3 GLIWA RAFAL BOROWA GORA 75 M30/34 (M)77  00:46:33 00:46:30  12.90
35 9 KIELEK PRZEMYSLAW GRODZISK MAZOWIECKI 78 M30/35 (M)78  00:46:33 00:46:24 1293
36 4 GORSKI MARCIN WARSZAWA SZALEJACE ZAJACE 80 M30/36 (M)81  00:47:06 00:46:59 12.77
37 5 WOZNIAK GRZEGORZ LAJSKI 72 M30/37 (M)82  00:47:13 00:47:07 1273
38 4 KNAP ARKADIUSZ WARSZAWA 74 M30/38 (M)85  00:47:30 00:47:25 12.65
39 4 RACHWALIK TOMASZ STASILAS 72 M30/39 (M)86  00:47:30 00:47:25 12.65
40 350 BEBELSKIRAFAL WARSZAWA AKADEMIA TRIATHLONU WARSZAWA 77 M30/40 (M)88  00:47:43 00:47:33 1262
41 5 BRYLA TOMASZ WARSZAWA WARSZAWA-URSYNOW 81 M30/41 (M)92  00:48:02 00:47:56 1252
42 6 BUNICZ SEBASTIAN WARSZAWA BIELANSKI KLUB KARATE KYOKUSHIN (BKKK) 81 M30/42 (M)93  00:48:03 00:47:42 1258
43 5 TOPCZEWSKI MATEUSZ LEGIONOWO 72 M30/43 (M)94  00:48:07 00:47:48 1255
44 6 NAREWSKI MACIEJ LEGIONOWO 77 M30/44 (M)97  00:48:13 00:48:.04 12.48
45 393 MISIOLOWSKI ROBERT LEGIONOWO 79 M30/45 (M98 00:48:22 00:48:03 1249
46 60 ZAK ROBERT MARKI 77 M30/46 (M)99  00:48:23 00:48:13 1244
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Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosé Kraj Druzyna R-k W kategorii Grupy Wynik  Wynik
Rank Bib  Name City Nat Team YoB in Age Group Sex Time  Netto [km/h]

47 144 KILIANSKI RAFAL WARSZAWA 72 M30/47 (M)100  00:48:31 00:48:16  12.43
48 302 MALCZEWSKI ROBERT WARSZAWA RAIFFEISEN LEASING RUNERS 73 M30/48 (M)102  00:48:35 00:48:16 1243
49 331 KURIATA MARCIN WARSZAWA REMBERTOW TEAM 75 M30/49 (M)103  00:48:39 00:48:23 1240
50 80 KWIATKOWSKI ANDRZEJ WARSZAWA 10 WARSZAWSKI PULK SAMOCHODOWY 78 M30/50 (M)Y110  00:49:03 00:48:54 1227
51 35 MEZYNSKIPIOTR ZIELONKA 79 M30/51 (M)111 00:49:04 00:48:56  12.26
52 82 KOSMOWSKI KRZYSZTOF ZEGRZE POLUDNIOWE 73 M30/52 (M)114  00:49:08 00:49:02 1224
53 388 BARANCZUK KAROL NOWA IWICZNA 76 M30/53 (M115  00:49:12 00:49:11 1220
54 364 SZYMANSKIPIOTR SIERPC 79 M30/54 (M)116  00:49:13 00:49:02 1224
55 173 ZWOLINSKI MARIUSZ WARSZAWA 79 M30/55 (M7 00:49:15 00:49:02  12.24
56 34 LUKASZEWSKI MICHAL OLSZEWNICA STARA 72 M30/56 (M)118  00:49:17 00:49:12 1220
57 169 ZWIERZ MICHAL WARSZAWA ALETEMPO 73 M30/57 (M)120  00:49:22 00:49:13 1219
58 309 $CIBOR MARIAN ZEGRZE CSLII ZEGRZE 72 M30/58 (M)132  00:50:07 00:50:04 11.98
59 87 MASLANKA PIOTR KONSTANCIN-JEZIORNA OPEL RUNNING TEAM 72 M30/59 (M)133 00:50:08 00:50:00 12.00
60 109 GRABOWSKI MICHAL LEGIONOWO 79 M30/60 (M)135 00:50:23 00:49:59  12.00
61 191 FOGLER ADAM WARSZAWA 76 M30/61 (M)138  00:50:29 00:50:06 11.98
62 54 KOPERSKIWOJCIECH WARSZAWA IM 2010 73 M30/62 (M)139 00:50:40 00:50:29  11.89
63 65 SWIC RAFAL WARSZAWA TRUCHT TARCHOMIN TEAM 74 M30/63 (M)140  00:50:47 00:50:41 11.84
64 285 KACZMAREK ARKADIUSZ LEGIONOWO 74 M30/64 (M)141 00:50:48 00:50:39  11.85
65 11 JAWORSKI DARIUSZ LEGIONOWO 77 M30/65 (M)144  00:51:01 00:50:58  11.77
66 279 $WIERCZ MAREK ZEGRZE 74 M30/66 (M)145  00:51:01 00:50:57 1178
67 57 GEREKLUKASZ DZIERZENIN 81 M30/67 (M)151 00:51:14 00:51:01  11.76
68 253 CZERWINSKI PAWEL WARSZAWA SPORTOWAGALERIA.PL 79 M30/68 (M)152  00:51:27 00:51:07  11.74
69 374 MIGDAL RADOSLAW WARSZAWA REMBERTOW TEAM 76 M30/69 (M)153  00:51:27 00:51:13  11.71
70 219 HRYSZKIEWICZ PIOTR LEGIONOWO 74 M30/70 (M)158  00:52:05 00:52:04 1152
71 75 CZARNOWSKI MARCIN JABLONNA 76 M30/71 (M)159  00:52:09 00:52:00  11.54
72 377 SUSKIMIROSLAW ZABKI 72 M30/72 (M)160  00:52:11 00:52:05 1152
73 104 NOWAKOWSKI RAFAL WARSZAWA RUN LUSIA RUN 73 M30/73 (M)166  00:53:13 00:53:01 11.32
74 165 HINZMANN SZYMON WARSZAWA 78 M30/74 (M)167  00:53:18 00:53:01 11.32
75 58 PIETRASIEWICZ WOJCIECH WARSZAWA 79 M30/75 (M)168  00:53:28 00:53:19  11.25
76 258 BEDNARSKI RADOSLAW SIERPC PANSTWOWA STRAZ POZARNA W SIERPCU 80 M30/76 (M170 00:53:35 00:53:24 11.24
77 146 ROGUSKI RAFAL LEGIONOWO KB OCS 78 M30/77 (M)173 00:54:00 00:53:52 11.14
78 254 KOZYRA TOMEK WARSZAWA 81 M30/78 (177 00:54:08 00:53:48 11.15
79 310 KUREK JANUSZ LEGIONOWO CSLIl| ZEGRZE 76 M30/79 (M)178  00:54:13 00:54:11  11.07
80 340 FILIPIAK GRZEGORZ WARSZAWA 74 M30/80 (M179  00:54:28 00:54:18  11.05
81 108 LIPINSKI PIOTR LEGIONOWO 77 M30/81 (M)181  00:54:54 00:54:27  11.02
82 269 ROSLON DOMINIK WARSZAWA 77 M30/82 (M)186  00:55:13 00:54:52  10.94
83 234 LEWINSKI WOJCIECH LEGIONOWO 79 M30/83 (M)188  00:55:22 00:55:06  10.89
84 155 MACHNACKI MICHAL LEGIONOWO GRUPA BIEGOWA CHTMO 76 M30/84 (M)192  00:55:36 00:55:27  10.82
85 162 STAWECKI MICHAL WARSZAWA 76 M30/85 (M)194  00:55:38 00:55:31  10.81
86 36 ZASUWA MACIEJ OZAROW MAZOWIECKI UKA WARSZAWA 75 M30/86 (M)195 00:55:38 00:55:35  10.79
87 313 WAGNER JACEK OTWOCK 72 M30/87 (M)197  00:55:54 00:55:39  10.78
88 81 PAC BARTOSZ WARSZAWA 81 M30/88 (M)198  00:55:58 00:55:50 10.75
89 24 PASTERNAK DANIEL MARKI 76 M30/89 (M)199  00:56:09 00:56:08  10.69
90 128 KOPROWSKI PAWEL LEGIONOWO RB LEGIONOWO 75 M30/90 (M)200 00:56:13 00:55:52  10.74
91 361 KOZIOL MARIUSZ WARSZAWA CENTRUM SYMULACJI | KOMPUTEROWYCH GIER72 M30/91 (M)206  00:56:48 00:56:36  10.60
WOJENNYCH
92 107 KINASIEWICZ PAWEL WARSZAWA 76 M30/92 (M)207  00:56:50 00:56:36  10.60
93 151 TYMIRSKI PAWEL WARSZAWA 74 M30/93 (M)211 00:57:13 00:57:13  10.49
94 50 HALINIAK MARCIN LEGIONOWO 75 M30/94 (M)212 00:57:16 00:57:04  10.51
95 320 GROBELNY MAREK WARSZAWA DPZ 73 M30/95 (M)219  00:58:04 00:57:59  10.35
96 114 WOLINSKI RAFAL PRUSZKOW 73 M30/96 (M)221  00:58:36 00:58:19  10.29
97 111 CIOLKOWSKI SERGIUSZ WARSZAWA 77 M30/97 (M)222 00:58:49 00:58:31  10.25
98 347 KOWAL KRZYSZTOF WARSZAWA 72 M30/98 (M)224  00:58:52 00:58:52  10.19
99 141 SZYSZKA ADAM WARSZAWA KRP WARSZAWA VII 79 M30/99 (M)226  00:59:08 00:59:05  10.16
100 280 KUCINSKILUKASZ WARSZAWA 78 M30/100 (M)230  00:59:34 00:59:29  10.09
101 386 BOROWY KRZYSZTOF WARSZAWA ERA RUNNIG TEAM 74 M30/101 (M)232 00:59:55 00:59:46  10.04
102 72 MAKOWIECKI JACEK WARSZAWA 76 M30/102 (M)235 01:00:25 01:00:09 9.98
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Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosé  Kraj Druzyna R-k W kategorii Grupy Wynik  Wynik
Rank Bib  Name City Nat Team YoB in Age Group Sex Time  Netto [km/h]

103 311 TRAWINSKI KRZYSZTOF OTWOCK 72 M30/103 (M)241  01:01:37 01:01:18 9.79
104 277 SLUSARCZYK TOMASZ WARSZAWA 75 M30/104 (M)245 01:02:31 01:02:08 9.66
105 183 JAROSZ TOMEK LEGIONOWO 77 M30/105 (M)246  01:02:31 01:02:08 9.66
106 89 KRZYMOWSKI MAREK WARSZAWA OWCZY PED 72 M30/106 (M)249  01:02:50 01:02:37 958
107 98 TORZEWSKI JANUSZ WARSZAWA 74 M30/107 (M)253  01:03:16 01:03:08 9.50
108 307 ZARZYCKI RADOSLAW WARSZAWA GROTY TEAM 77 M30/108 (M)258 01:05:00 01:04:47 9.26
109 26 ZUCHOWSKI ARTUR LEGIONOWO 76 M30/109 (M)262  01:06:10 01:06:10  9.07
110 163 LUSAWA TOMASZ JOZEFOW 74 M30/110 (M)265 01:07:58 01:07:39 8.87
111 296 ZAJAC MARCIN CHOTOMOW 76 M30/111 (M)266 01:08:00 01:07:43 8.86
112 99 JANKOWSKI MAREK LEGIONOWO 76 M30/112 (M)267 01:08:00 01:07:43 8.86
113 214 BRYK PAWEL WARSZAWA 80 M30/113 (M)268 01:08:36 01:08:09 8.80
114 358 URBAN ARKADIUSZ WARSZAWA 72 M30/114 (M)269 01:09:54 01:09:36 8.62
115 334 KMIOLEK TOMASZ SEROCK 72 M30/115 (M272  01:13:01 01:12:51 8.24
116 319 KOZLOWSKI JAKUB WARSZAWA 79 M30/116 (M274 01:15:39 01:15:28 795
117 132 WILK ANDRZEJ 75 M30/117 (M277 01:17:24 01:17:02 7.79
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